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海证期货有限公司 

关于开展建设低碳型企业活动的倡议书 

 

自人类诞生以来,就离不开自然赋予的一切。200 多年

来，随着工业化进程的深入，大量温室气体，主要是二氧化

碳的排出，导致全球气温升高、气候发生变化，这已是不争

的事实。我们从自然中索取的资源已经远远超出其限度，致

使恶劣的极端天气反复出现。因此，低碳生活，已成为人类

急需建立的生活方式。无论是个人、企业或者政府,都需要

以更大的勇气与智慧，身体力行，参与到“低碳”时代的塑

造中。 

 

2010 年，中国政府宣布：到 2020 年，中国的单位 GDP

温室气体排放量比 2005 年降低 40-50%。这是中国人民对世

界的庄重承诺，也是我们每一个企业，每一个公民需要共同
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努力的责任与义务。我们应该积极提倡并去实践低碳生活，

要注意 4 个节：节电、节水、节油、节气，从点滴做起。为

进一步宣传环保低碳生活理念，加强节约型企业建设，公司

向全体员工发出如下倡议： 

    一、增强节约意识，杜绝铺张浪费，在公司内部形成以

节约为光荣、以浪费为可耻的良好风尚。 

二、从现在做起，从自身做起，从每件小事做起，养成

自觉节约一度电、一杯水、一张纸的良好习惯。更多地采用

双面打印的方式，节约用纸，保护森林。积极开展无纸化办

公，充分发挥办公自动化系统的作用。 

三、夏季室内空调温度设置于 27～28 摄氏度，冬季室

内空调温度设置不得高于 20℃。使用时应关好窗户,不使用

及下班后应及时关闭空调。 

四、电脑主机、显示器、打印机、饮水机、复印机、碎

纸机等办公设备减少待机能耗，长时间不使用时关闭电源。  

五、随手关灯，杜绝办公区域“长明灯”。下班或长时

间离开时及时切断可切电源。 

  六、量入为出,严格执行预算,优化支出结构,增收与节

支并重,开源与节流并举。要结合本部门实际，参照本通知

制订具体实施方案，共同建设节约型企业，推进建设节约型

社会。公司将定期或不定期对各部门落实情况进行检查、交

流、指导，确保各项节约措施落到实处。 
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七、大力宣传普及节约资源的各种知识，把创建节约型

企业落实为公司实现金融衍生品服务行业领航者远大愿景

的重要内容。大力宣传勤俭办事的先进典型，增强节约意识，

养成节约习惯，做到互相提醒、监督，改掉不良陋习，杜绝

铺张浪费。 

八、多乘用公共交通，减少自驾车出行。 

 

低碳生活小贴士： 

（1）空调启动瞬间电流较大，频繁开关相当费电，且

易损坏压缩机。将风扇放在空调内机下方，利用风扇风力提

高制冷效果。空调开启后马上开电风扇。晚上可以不用整夜

开空调，省电近 90%。将空调设置在除湿模式工作，此时即

使室温稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。  

（2）洗衣机在同样长的洗涤时间里，弱档工作时，电

动机启动次数较多，也就是说，使用强档其实比弱档省电，

且可延长洗衣机的寿命。按转速 1680 转/分（只适用涡轮式）

脱水 1分钟计算，脱水率可达 55%。一般脱水不超过 3 分钟。

再延长脱水时间则意义不大。  

（3）微波炉较干的食品加水后搅拌均匀，加热前用聚

丙烯保鲜膜覆盖或者包好，或使用有盖的耐热的玻璃器皿加

热。每次加热或烹调的食品以不超过 0.5 千克为宜，最好切

成小块，量多时应分时段加热，中间加以搅拌。尽可能使用
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“高火”。为减少解冻食品时开关微波炉的次数，可预先将

食品从冰箱冷冻室移入冷藏室，慢慢解冻，并充分利用冷冻

食品中的“冷能”。 

（4）计算机短时间不用电脑时，启用电脑的“睡眠”

模式（也就是待机模式），能耗可下降到 50%以下；关掉不用

的程序和音箱、打印机等外围设备；少让硬盘、软盘、光盘

同时工作；适当降低显示器的亮度。 

“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。我们每个人的

手里都紧握着珍贵的资源、能源，掌握着一份企业生息发展

的“命脉”。成之毁之、爱之损之在于我们的一举一动。崇

尚节能，就是选择一种对自己对企业对社会负责的生活方

式，就是追寻一种绿色环保的精神品质。 

 

 

海证期货有限公司 

二○一○年五月十九日 
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